附件一：常見藥物濫用圖鑑
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	分  類
	名  稱
	外      觀
	俗  名
	濫用
方式
	濫用危害

	中樞神經抑制劑（麻醉藥品類）
	鴉片
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	福壽膏、芙蓉膏
	注射、
口服
	1. 嗜睡、噁心、嘔吐呼吸抑制、便秘、尿滯留、瞳孔縮小。
2. 海洛因主藥濫用方式為靜脈注射，共用針頭可能造成愛滋病、病毒性肝炎、梅毒等疾病之傳染。

3. 戒斷症狀：打呵欠、盜汗、流眼淚、流鼻水、起雞皮疙瘩、失眠、焦慮不安、易怒、發抖、嘔吐、痙攣、皮膚蟲鑽感。

	
	嗎啡
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	魔啡
	注射、
口服
	

	
	海洛因
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	白粉、四號、細仔
	注射、
吸食
	

	中樞神經抑制劑（鎮靜安眠劑）
	西可巴比妥
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	紅中
	注射、
口服
	1. 意識障礙、暈眩、運動障礙、嗜睡、視覺障礙、迷糊、健忘、注意力不集中、記憶力受損、呼吸抑制。
2. 戒斷症狀：頭痛、惡心、嘔吐、虛弱、焦慮不安、易怒、失眠、顫抖、痙攣。

	
	異戊巴比妥
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	青發
	注射、
吸食
	

	
	甲奎銅
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	白板
	注射、
口服
	

	
	氟硝西泮
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	十字架、FM2
	注射、
口服
	1. 嗜睡、精神恍惚、運動失調、頭痛、惡心、焦躁不安、健忘、注意力不集中、意識不清。

2. 戒斷症狀：焦慮、憂鬱、失眠、顫抖、暈眩、妄想、痙攣。

	中樞神經抑制劑
	有機溶劑
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	強力膠、打火機油、油漆、汽油
	吸入
	意識不清、幻覺、口齒不清、厭食、沮喪、妄想、焦躁不安、惡心、嘔吐、呼吸抑制、心律不整、猝死、重複發作之流鼻血及口鼻潰爛。

	
	GHB
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	液態快樂丸
	口服
	1. 惡心、嘔吐、呼吸困難頭痛、失去意識、昏迷及死亡，與酒精並用會加劇其危險性。

2. 戒斷症狀：失眠焦慮、顫抖及流汗。
3. 在美國GHB與K他命和FM2同列為約會強暴丸。

	中樞神經興奮劑
	安非他命
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	冰塊、安公子、安仔、冰糖、砲仔、鹽
	經口煙吸食
	1. 精神方面：失眠、焦慮、易躁易怒、情緒不穩、記憶衰退、妄想、視幻覺、具攻擊性、自殺及殺人傾向、精神分裂症、神經系統傷害。

2. 心血管方面：新套加速、心悸、心律不整、血壓上升、高血壓、腦溢血。

3. 過亮時會造成昏迷、體溫過高、橫紋肌溶解、急性腎衰竭，甚至導致死亡。

4. 戒斷症狀：沮喪憂鬱、全身乏力、睡眠異常、焦慮易怒。

	
	MDMA
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	搖頭丸、快樂丸、綠蝴蝶
	口服
	

	中樞神經迷幻劑
	大麻
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	草、麻仔、老鼠尾
	口服、
煙吸
	1. 吸食後會產生心跳加速、幻覺、口乾、眼睛發紅、妄想等症狀。長期使用造成學習、認知能力減退、體重增加、免疫力下降、不孕症及動機缺乏症候群。孕婦吸食會造成流產或死產。

2. 戒斷症狀：易怒不安、食慾減退、失眠、出汗、惡心、嘔吐、顫抖。


附件二：常見濫用藥物相關法令
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	違反「毒品危害防治條例」相關罰則一覽表

	分    級
	第一級毒品
	第二級毒品
	第三級毒品

	常見濫用藥物
	海洛因

嗎啡

鴉片

古柯鹼
	安非他命

大麻

速賜康

MDMA（搖頭丸、快樂丸）
	FM2

小白板

丁基原啡因

	違       法       行       為

	1. 製造、運輸、

販賣
	死刑或無期徒刑

（一千萬元以下）
	無期徒刑或七年以上

（七百萬元以下）
	五年以上

（五百萬元以下）

	2.意圖販賣而持有
	無期徒刑或七年以上

（七百萬元以下）
	五年以上

（五百萬元以下）
	三年以上十年以下

（三百萬元以下）

	3.強暴脅迫欺瞞或非法方法使人施用
	死刑、無期徒刑或十年以上（一千萬元以下）
	無期徒刑或七年以上

（七百萬元以下）
	五年以上

（五百萬元以下）

	4.引誘他人施用
	三年以上十年以下

（三百萬元以下）
	一年以上七年以下

（一百萬元以下）
	六月以上五年以下

（七十萬元以下）

	5.轉讓
	一年以上七年以下

（一百萬元以下）
	六月以上五年以下

（七十萬元以下）
	三年以下

（三十萬元以下）

	6.施用
	六月以上五年以下
	三年以下
	

	7.持有
	三年以下拘役或

（五萬元以下）
	二年以下拘役或

（三萬元以下）
	


附件三：「拒絕毒品、遠離毒害」妙錦囊
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1、 拒絕不良嗜好

1. 遠離菸酒。
2. 早睡早起不熬夜。

3. 遠離有不良嗜好之朋友。

2、 學習抒解壓力、情緒管理的正確方法
1. 大聲說出心內話、鬱足心情跑光光。

2. 笑口常開心情好、快樂生活保健康。
3、 遠離是非之地、提高警覺

1. 少入PUB、KTV、酒店、舞廳等是非之地。

2. 不輕易接受陌生人的食物、飲料或香菸。

3. 保持理智，瞪大雙眼，注意食物、飲料之是否被動手腳。
4、 培養健康休閒活動的習慣

1. 養成定時運動的好習慣。

2. 常與家人、朋友出外旅遊。

3. 多參與演講、展覽等藝文活動。

5、 拒毒六招－初嚐毒品的人通常是源自於朋友的勸用，不好意思拒絕，以致逐漸成癮，陷入萬劫不復之境界。有鑑於此，請看新新人類的拒毒六招：


第一招  哀兵致勝法－當面臨難以推託的勸用壓力時，以某人(自己頗為在意的人)的不悅為藉口拒絕。
第二招  自我解嘲法－若因拒絕毒品而招來嘲笑，則順著友伴的嘲笑，也拿自己開玩笑，幽默的語氣緩和不悅的氣氛。
第三招  走為上策法－當朋友遞給你毒品時，立即找藉口離開。

第四招  投桃報李法－當身邊恰巧有食物時，以之取代毒品回請對方。
第五招  安身立命法－以身體不適為理由拒絕之。
第六招  虛與尾蛇法－一時找不到推拒的理由，可採用拖延戰術，先躲過幾次，以後再想較好的辦法。
資料來源：行政院衛生署管制藥品管理局


http://www.nbcd.gov.tw/Default.asp





表格來源：行政院衛生署管制藥品管理局網站


http://www.nbcd.gov.tw/Default.asp








