附件一                     阿發的家庭

主角：小青蛙阿發

劇情：阿發的獨白

[image: image1.wmf]阿發：大家好，我是阿發，我就讀「綠巨人國中二年10班」，很高興有這個機會能跟大家見面，我今天來的目的是要向大家介紹我的家庭。我的家中有5個人，有我阿發、我的爸爸、媽媽、還有一個比我大2歲的姊姊阿花，和一個2歲的小baby阿瓜。休閒假日我們家最喜歡去沼澤玩耍，每次出遠門前，媽媽總是負責我們全家大小的行李，來要充當全家的鬧鐘，一大早叫就要我們叫醒起床，有人說，「早起的青蛙有蟲吃」，真的很有道理呢！爸爸呢，平常則負責替我們全家最準備營養的「蚯蚓大餐」，是全家的大廚喔。

我的姊姊阿花最喜歡穿漂亮衣服、還有交男朋友；我的小baby弟弟阿瓜最愛哭，可是我最喜歡看他笑笑的樣子，好可愛喔。還有我阿，我平常最喜歡游泳和唱歌，還有我有喜歡幫忙媽媽倒垃圾和洗碗，有時也喜歡跟爸爸出去覓食，很有趣喔。

介紹完我的家庭，你們可以幫我想想，我在家中的角色有哪些嗎？猜對了有獎品喔！

附件二                     特調精力湯

我的可愛家庭

	
	家庭成員
	家庭角色
	

	
	1.我

_____________
	
	我能為家裡做些什麼?(請寫出3項)

1.______________________________

2.______________________________

3.______________________________

	家中最辛苦的人
	2.
	
	為什麼你認為他最辛苦呢?
1.______________________________

2.______________________________

3.______________________________

	
	3.
	
	

	
	4.
	
	

	
	5.
	
	

	
	6.
	
	

	
	7.
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


特調精力湯

	給______________的精力湯
	製作人:_____________________簽名

	
	是誰喝了精力湯:_____________簽名

	特調精力湯成分
	


附件三

為健康加分

· 蘋果：調理胃腸，促進腎機能，預防高血壓。

· 芒果：幫助消化，防止暈船、嘔吐、喉嚨痛。

· 鳳梨：消腫怯濕，幫助消化，舒緩喉嚨。

· 木瓜：潤費養言，幫助消化蛋白質。

· 西瓜：消暑利尿，降血壓。

· 芹菜：補充體力，舒緩焦慮、焦慮，降血壓。

· 草莓：利尿止瀉，強健神經，補充血液。

· 水梨：維持心臟、血管正常運作，去除體內毒素。

· 葡萄：調節心跳，補血安神，加強腎、肝功能，幫助消化。

· 檸檬：凡豐富維他命C，止咳畫壇，有助於排除體內毒素。

· 柳橙：滋潤健胃，強化血管，可預防心臟病，中風、傷風、感冒和瘀傷。

· 椰子汁：預防心臟病、關節炎和癌症，滋潤止咳。

· 葡萄柚：降低膽固醇、預防感冒及牙齦出血。

· 奇異果：含豐富維他命C，清熱生津，止吐瀉。

· 紅蘿蔔：刺激膽汁分泌中和膽固醇，增加腸壁彈性，安撫神經。

· 哈密瓜：消暑解燥，生津止渴。

· 香蕉：提高精力，強健肌肉，滋潤肺腸，暢通血脈。
