	班級公約
1、 一定要保持安靜

2、 一定要先舉手再說話

3、 不要隨意地走動

4、 不可以吃東西

5、 尊重台上發言的人




（表一）

	休閒活動：

個人除工作時間以外所參加的活動統稱為休閒活動。在這活動中，不但有快樂的心情及滿足感，且是自我肯定、自我喜好的活動。一般來說，休閒活動具有五種特質：


（一）餘暇時間:
必須是休閒時間，才能有休閒活動，工作不是消磨餘暇時間，因此工作不能算是休閒活動。

（二）自願的:
不受任何外力的強制，參加活動的人，對於活動種類可以根據自己的興趣自由選擇。

（三）有樂趣的:
對參加的人，休閒活動必能給予心靈上的歡樂及滿足。

（四）建設性的:
餘暇時間活動很多，但若違反善良的風氣、習慣、道德時，就不能列入休閒活動，譬如，賭博是一種消磨時間的方法，但賭博缺乏建設性，不能算是休閒活動，建設性的活動是指有益身心，而又能獲得快樂滿足的活動。

（五）生存以外的:
凡是為生存而做的一切活動都不具備休閒的性質，所以吃飯和睡覺不能算是休閒活動；而野餐性質就不同，因為野餐除吃飽外，還包含了交誼和遊戲，意義自然就不同了。


（註一）

休閒賓果單

年級：
姓名：

	
跳舞
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看電視
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打電腦
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畫畫
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騎腳踏車
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做點心
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唱歌
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養寵物
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看漫畫
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睡覺
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溜冰
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園藝
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放風箏
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樂器演奏
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攝影
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釣魚
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登山
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旅遊
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聊天
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健身活動：國術、跆拳道…

	[image: image20.wmf]
球類活動
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閱讀書報
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水上活動
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慢跑
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寫作


（表二）
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