附1-1
回想你最近的生活，是否有發生與人爭吵或是令你感到不愉快的事件，請寫出2-3種令你感到困擾的事件，而這些事件最好是與人相處上有關聯的問題。
	日期
	1.衝突事件(和誰發生衝突，什麼事？)
	2.我的處理過程與方式(我說/做了什麼?)
	3.結果(我的感受及對方的感受如何?我對結果感受到快樂嗎?)

	
	
	
	


