【附件1】

小孩不笨
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一、如果你是國彬，你會怎麼解決？

二、如果國彬爸媽是你的爸媽，你將怎麼面對功課壓力?

【附件2】



☆我的壓力指數表

0 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10 
(無壓力) 　　　　　　　　　　　　(壓力極大)

※ 我現在遇到的主要的壓力是

※ 這個壓力的指數是

※ 這個壓力正負強弱程度分別是

※ 當我面對這個壓力時，我會用什麼方法去減輕焦慮或緊張？
 eq \o\ac(○,註): 請具體列出3-5種
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