輔導活動單元教案設計---生命關懷-當我們同在一起

	主題名稱
	生命關懷—當我們同在一起
	適用年級
	國二
	適用人數
	40左右

	教材來源
	九年一貫教學網站
	編制日期
	92/05/20
	單元時間
	50分鐘

	教學方法
	示範法、問答法、講述法
	帶領日期
	92/06/10
	編制人員
	柯秀雲、王忠浩、顏琳娜、洪惠純、張敏秀、魏君潔、施如芳

	設計依據
	生命教育的目的在於協助學生瞭解人生的意義、目的與價值，進而珍惜生命與人生，喜愛生命與人生，能尊重自己、他人、環境及自然，過有意義的人生，並使自我功能充分發展，貢獻人群。而關懷生命正是生命教育裡的重要環節，我們可藉由關懷、尊重生命促使個人走向正面積極的人生觀！

	教學資源
	海報、視聽器材、哨子、眼罩、寬膠帶、繩子

	教材分析
	1.利用戲劇欣賞（殘障人士的日常生活片段）將學生引導進入此次活動的主題。

2.藉由體驗活動與問答活動使學生對此次教學活動有較深入的瞭解。

	學生分析
	1.此班的男女學生分配不均，男生多出女生將近一倍，以致在分組上必須多加留意。

2.學生屬於活潑型，對於小組活動應該會很有興趣，而在秩序掌控方面需多加留意。

3.教室空間小，學生數多，需多注意活動時的安全考量。

	教

學

目

標
	單   元   目   標
	具   體   目   標

	
	1、 認知

1. 了解殘障人士的障礙狀況

2. 瞭解如何與殘障人士相處

3. 對殘障人士有正確的觀念

2、 情意

4. 能夠關懷殘障人士
5.能以正確的心態面對殘障人士
3、 技能
6. 能夠在日常生活中實際去幫助需要幫忙的殘障人士
	1-1能比較一般人與殘障人士有何異同

1-2能分辨一些較常見殘障人士的障礙特徵

2-1能說出在日常生活中如何與殘障人士相處

2-2能指出各類障礙人士需要的幫助方法

3-1能說出殘障的成因

3-2能說出該以何種眼光面對殘障人士

4-1能同理殘障人士

4-2能樂於關懷、幫助殘障人士

5-1在日常生活中能以正向心態面對殘障人士

6-1能夠實際去幫助殘障人士

6-2能以正確的方式幫助殘障人士



	教 學 目 標
	教    學    活    動  
	時間
	備註

	1-1

1-2

2-1

2-2

4-1

6-1

6-2

1-2

2-1

2-2

3-1

3-2

5-1

6-2

2-1

2-2

4-1

4-2


	在上課前，請鄰近6個人把桌椅合併為一組

坐。

暖身活動:

1.引導語:簡要介紹今天的主題。EX:各位同學，我們今天的主題是生命關懷。平常在生活中，我們多多少少都會接觸到身體殘缺的人士，我們今天要透過一些活動來多了解這些，和我們同在一個地球上的人……
2. 戲劇欣賞：請參照附一， (可以事先錄製有關殘障人士的生活)。

體驗活動—支援前線:

(若有協教學者，可以做示範)

每組一次指定兩人，其中一人為啞巴以及雙手殘廢；另一人則為瞎子(一開始就要蒙上眼睛)。第一人由領導者口述指令(附二)，聽到哨音之後回到小組中，想辦法經由組員問話中，達到指令要求，接著由一個組員帶領瞎子，拿著指定蒐集東西到領導者前，才算達成使命。(進行2~3次)

綜合活動—當我們同在一起:

1. 你問我答—測驗活動(附三)

(1)領導者說明規則：題目唸出後，認為是正確的，將雙手舉至頭頂，圈成『O』狀；如果是錯誤的，則將雙手置於胸前，做『X』狀。

(2)要求學生全體起立、閉上眼睛。

(3)唸出題目，請學生作答；答對者繼續答題，答錯者坐下，並將眼睛睜開。

(4)活動後，全體討論題目的內容，澄清觀念。
2.由領導者經由講述法，來使學生更了解弱勢族群(殘障)，進而介紹一些相處之道(附四)。

分享與回饋活動:

  (可以設計活動單、學習單或是把討論題目寫到黑板上。)

結論

  綜合以上各活動以及同學想法分享，請教師做一個統整，並回饋給全班，為這整個活動畫下句點。
	5分鐘

10分鐘

15分鐘

10分鐘

5分鐘
	附一，視聽器材(或是道具)

附二，哨子(領導者自用)，眼罩，寬膠帶，繩子

(準備7~8組的份)

附三、附四，海報以及所需資料

附五


附一
在彰化一養護中心中，大廳裡有視障、聾啞、肢障、腦性麻痺四人在看『台灣霹靂火』….

視障：（台語）這部戲真好看！

肢障：（國語）你這瞎子你又看不到你怎麼知道好看？

視障：（台語）我怎麼不知道？我聽的到！

聾啞（寫在黑板上）你覺得正賢要選碧玉還是玉珊？

腦性：我覺得碧玉比較好！

視障對肢障說：（台語）他寫什麼？他寫什麼？他們在談什麼阿？

肢障：你不是很會聽？

視障：阿我又看不到聾子寫什麼！！腦性麻痺那個在說什麼我也聽不懂…阿你跟我講一下是會怎樣？

肢障：不要哩！

於是視障和肢障打了起來….聾啞和腦性麻痺來勸架….

聾啞：嗯…..啊….

腦性：（台語）你們不要再打了啦！

聾啞在黑板上寫著：正賢是該選誰呢？
附二

*****在活動進行中要提醒安全注意事項******

指令題目(教師可能要注意，以每個學生都會有的東西為主)

例題一: 請支援我  三支鉛字動筆，兩附眼鏡，一隻手錶
例題二:: 請支援我 三隻紅筆，兩隻黑筆，一個立可白(帶)

例題三:  請支援我 三本英文課本，一枝尺，兩條鞋帶
附三：

1. 會有殘缺或是障礙是因為他 / 她們作了不好的事情得到報應。

2. 不是每個殘障的人智力都有問題，也有智力很高的。

3. 所有的殘障者都有暴力傾向。

4. 我們應該讓有障礙的人有充分的機會與正常人相處。

5. 視障是指完全看不見的人、聽障是指完全聽不見的人。

6. 我們應該把有障礙的人全部集中在一起隔離。

7.  所有的障礙都是天生的。

附四：

視覺障礙：不是指完全看不見的人，而是包括全盲者和經過矯正〈例如手術或是配戴眼鏡〉之後視力仍然較弱的人。造成視障的原因可能是天生的殘缺或是後天疾病、意外所導致的視力損傷。

          視障若為全盲者，盡量不要在他們獨自行走的時候突然與之打招呼，因為這樣可能會干擾他們對路線的記憶；而若為視力較弱者，不要把東西用丟的拋給他，平常他們會需要一些放大字體的書本或是放大鏡一類的輔視器材。

聽覺障礙：不是指完全聽不見的人，而是包括全聾者和經過矯正〈例如手術或是配戴助聽器〉之後聽力仍然較弱的人。造成聽障的原因可能是天生的殘缺或是後天疾病、意外所導致的聽力損傷。

          與聽障的人說話要盡量面對他們，站在他們的面前，並且說話的嘴形要清楚、放大或誇張，他們大部分都接受過讀唇的訓練，如此可以讓他們更容易了解你在說什麼。

語言障礙：是因為先天或是後天的遺傳、疾病、意外等因素造成的口語表達損傷，可分為生理或智力的損傷。生理的損傷可能造成完全無法說話或只是輕微的發音、咬字、構音不清晰；而智力的損傷則會使他們無法了解平常的對話意義；另外還有一點要注意的是聽障造成的語言障礙，也就是說話的生理、智力機制完全正常，卻因為聽力有缺損而無法學習說話者。一般人印象較深刻的語言障礙就是啞巴。

          若是適用言語方式與語障者溝通，若聽不懂對方說什麼可以請他再說一次，若是真的聽不明白可以使用紙筆。

肢體障礙：是因為先天或是後天的遺傳、疾病、意外等因素造成的肢體殘缺不全。

         與肢障的人相處，並不需要什麼事情都幫忙他們做好，這樣反而會增加其無助感，比較禮貌的方式是先詢問對方有什麼地方是需要協助的，如果對方提出要求才給予適當的幫助。

腦性痲痺：因為出生時或出生後的意外、疾病造成腦部缺損而導致智力、神經系統受損的障礙類型，有些人會表現出僵硬、有些人會表現出馳軟、有些則是兩種混和顯現的情況，這些不同的狀況與腦部受損的部位有關係。

         與腦性痲痺的人相處最重要的是不要用異樣眼光看待他們，他們之中有許多人智力是正常甚至資優的，只是因為腦部的損傷影響到他們的神經系統，所以會出現奇怪的肢體形狀、走路姿勢、顏面歪斜等模樣。一般而言他們為了控制協調自己的肌肉運動，說話、行動的速度會比較緩慢，所以跟他們相處要具備耐性，聽不懂他們在講什麼的時候可以請他們重複說一次。

☆ 會造成障礙基本上的原因就是遺傳、疾病跟意外，身體新制有所殘缺的人並非得到報應，他們只是剛好被機率選中的不幸的人，我們應該慶幸有人替我們分擔了機率裡的這些苦難，而不是歧視、排斥有障礙的人。  

· 有障礙的人幾乎都沒有暴力傾向，少數有暴力傾向的例子是情緒上的問題促發，所以我們不避過於害怕智力或是身體有殘疾的人，同時殘障也不是一種傳染疾病，只要有正確的認識和知識，我們也可以跟殘障者相處得很愉快。

· 我們應該以正常的心態對待有障礙的人。要給他們公平的機會生活在平常的大環境當中，而不是把他們隔離起來。
附五

****可以因為每個班級帶活動時不同狀況而改題目***

例題:

(一)經過之前的短劇以及體驗活動後，請各位同學想一想，若不同障礙類別之間要互相交流，可以如何做？

(二)請和同學分享剛剛在體驗活動中的感想。

(三)想一想在圈叉問題中，你是第幾個的坐下的呢?經過這堂課，是否讓你對殘障人士有更多的認識以及關懷? 請和同學分享。

