	[image: image1.wmf]主題名稱
	特調精力湯
	適用年級
	國二
	適用人數
	40人

	教材來源
	自編教材
	編製日期
	92/6/14
	單元時間
	45分鐘

	教學方法
	講述教學法

討論教學法
	帶領日期
	
	編制人員
	李伊心

	設計依據
	壹、法令依據：
根據民國八十九年九月公布的「國民中小學九年一貫課程暫行綱要」，其有關綜合活動學習領域實施要點的指定內涵之--「家庭生活活動」，以期達到該法令中所闡述之十大基本能力之「表達、溝通與分享」、「欣賞、表現與創新」之目的。
貳、理論依據：

一、學習型家庭之要素

集體學習

創造新知

轉化與改變

持續的過程

二、學習型家庭的特徵

學習型家庭中，家庭成員對於學習有積極的態度。

家庭成員不但能共同的學習，而是互相的學習。

家庭成員透過「家庭共學」之過程，產生觀點的轉化與行為的改變。

三、學習型家之建立

創造一個有益學習的環境。

家庭中人人能夠自由的討論與對話，達到雙向溝通。

家庭成員有共同的選擇。

	教學資源
	一、準備活動：班級公約海報一張、布偶一隻、附件一。

二、發展活動：附件二、附件三、獎勵品。

	教材分析
	教材參考精誠中學學習型家庭設計方案。

	學生分析
	學生家長同時參加學習型家庭課程，且在家庭中發揮學習型家庭的角色，願意親近、瞭解子女，致力於營造家庭興氣氛。

國中時期的青少年致力於發展和同儕之間的關係，並嘗試與探索各項挑戰，逐漸從父母親的保護下疏離，尋求獨立自主，與父母親的爭執通常來自於青少年具有「年代性的排斥觀」--即傾向相信多數的青少年和自己擁有相同的價值觀；此外，父母的心情也傳遞了「雙重訊息」--一方面希望孩子獨立，一方面又希望孩子繼續依賴。基於這兩點，親子之間常出現誤解或溝通不良的現象。

青少年在速食文化得薰陶之下演變成生活無能的狀況，需藉由一系列的生活知能之充實與指導，增進智慧與學習能力。
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	一、認知方面

1. 使學生能認識家庭角色。
2. 使學生能辨認出自己在家中的角色為何。
3. 使學生能指出在家中最辛苦的角色為何。
4. 使學生能認識學習單中各種水果的營養素。

二、情意方面

5. 使學生能認識自己所擁有的家庭角色，並能為家庭帶來的幫助為何。
6. 使學生能具體描述家中最辛苦的角色。
7. 使學生能夠願意與他人分享自己的家庭。
8. 使學生能比較自己和他人家庭的不同。

三、技能方面

9. 使學生能操作並實踐所學。
10. 使學生能藉由活動學習和與同學的分享，持續將學習型家庭的支持性精神落實在生活中。

	1-1使學生能認識並正確辨認出各樣家庭角色。

2-1使學生正確指出自己及家人在家中的各項角色。

3-1使學生能指出家中最辛苦的角色。

4-1使學生認識水果中的營養成分，和其為人體帶來的幫助。

4-2激發學生創意使其能學習到知識的重組，並可適當的舉例說明。

5-1使學生能向其他同學介紹自己的家庭角色，並可說出自己可以為家庭做的三項事情。

6-1使學生能向其他同學介紹家中最辛苦的角色，並說出三項認為其最辛苦的原因。

6-2使學生說出並能體諒家庭中最辛苦的角色。

7-1使學生能遵守尊重其他同學的分享的內容。

8-1使學生能從他人分享的內容中省思自己的家庭。

9-1使學生能回到家中實地操作活動單內容。

10-1使學生回到家中能將活動單內容分享給其他家庭成員。




	教學目標
	教學活動
	時間
	備註

	1-1

2-1

3-1

5-1

6-1

6-2

7-1

8-1

4-1

4-2

10-1

7-1

9-1
	一、準備活動

1. 課前準備：

（1） 以排為單位分組，並選一位組長，教師向說明活動進行中若該組同學舉手答題便可加分，活動結束後總計分數，分數最高者頒發獎勵品。

（2） 訂定班級公約：舉手發言、不批評別人、用心參與活動。
2. 暖身活動：

教師運用布偶劇演出—「阿發的家庭」，演完後請同學搶答，說出劇中主角的家庭有那些角色？（例：阿發是哥哥。）

二、發展活動

1. 我的家庭最可愛

（1） 發下「我的家庭最可愛」活動單，讓學生逐一寫下自己家中的成員，並且每個人所擔任的家庭角色。
（2） 請學生寫下三項自己可以為家庭作的事情。

（3） 請學生挑選一位自己覺得家中「最辛苦的人」，並說出三項理由。

（4） 組內分享：

A、 我能為家裡作些什麼？

B、 家中最辛苦的人是誰？為什麼？
2. 特調精力湯

（5） 發下「為健康加分」學習單，教師進行挑出幾想比較重要的營養素進行小型演說，旨在強調其營養素對人體的幫助。

（6） 邀請同學發揮創意在5分鐘的時間內，運用學習單上的水果項目，發揮創意，調製一杯「特調精力湯」，送給家中最辛苦的那個人。

（7） 請學生在活動單上簽下姓名，並帶回家給喝精力湯的人簽名。

三、綜合活動
1. 頒獎：
總計該節課得分最高的小組，頒發獎勵品。

2. 邀請分享：
（1） 團體動力回到班級，針對「特調精力湯」活動要請幾位同學分享自己的創意，並說明調製的緣由。

（2） 提醒其他同學尊重他人的發言，並給予發言學生獎勵品。
1. 教師總結：

教師針對今天課程作總結，強調家庭分工的重要，並且鼓勵學生對於家中辛苦付出的人感謝，而自己也能就能力所及，替家庭付出一些心力，平時盡量多吃水果，也可將這個健康的概念帶回家中，或者有機會可以實地操作，調製一杯獨一無二的精力湯，為健康生活加分。
	5分鐘

15分鐘

15分鐘

10分鐘
	班級公約海報。

布偶一隻，
附件一。

附件二。

板書。

附件三。

獎勵品


附件一                     阿發的家庭
主角：小青蛙阿發
劇情：阿發的獨白

阿發：大家好，我是阿發，我就讀「綠巨人國中二年10班」，很高興有這個機會能跟大家見面，我今天來的目的是要向大家介紹我的家庭。我的家中有5個人，有我阿發、我的爸爸、媽媽、還有一個比我大2歲的姊姊阿花，和一個2歲的小baby阿瓜。休閒假日我們家最喜歡去沼澤玩耍，每次出遠門前，媽媽總是負責我們全家大小的行李，來要充當全家的鬧鐘，一大早叫就要我們叫醒起床，有人說，「早起的青蛙有蟲吃」，真的很有道理呢！爸爸呢，平常則負責替我們全家最準備營養的「蚯蚓大餐」，是全家的大廚喔。

我的姊姊阿花最喜歡穿漂亮衣服、還有交男朋友；我的小baby弟弟阿瓜最愛哭，可是我最喜歡看他笑笑的樣子，好可愛喔。還有我阿，我平常最喜歡游泳和唱歌，還有我有喜歡幫忙媽媽倒垃圾和洗碗，有時也喜歡跟爸爸出去覓食，很有趣喔。

介紹完我的家庭，你們可以幫我想想，我在家中的角色有哪些嗎？猜對了有獎品喔！

附件二                     特調精力湯
我的可愛家庭

	
	家庭成員
	家庭角色
	

	
	1.我

_____________
	
	我能為家裡做些什麼?(請寫出3項)

1.______________________________
2.______________________________
3.______________________________

	家中最辛苦的人
	2.
	
	為什麼你認為他最辛苦呢?
1.______________________________
2.______________________________
3.______________________________

	
	3.
	
	

	
	4.
	
	

	
	5.
	
	

	
	6.
	
	

	
	7.
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


特調精力湯

	給______________的精力湯
	製作人:_____________________簽名

	
	是誰喝了精力湯:_____________簽名

	特調精力湯成分
	


附件三
為健康加分

· 蘋果：調理胃腸，促進腎機能，預防高血壓。

· 芒果：幫助消化，防止暈船、嘔吐、喉嚨痛。

· 鳳梨：消腫怯濕，幫助消化，舒緩喉嚨。

· 木瓜：潤費養言，幫助消化蛋白質。

· 西瓜：消暑利尿，降血壓。

· 芹菜：補充體力，舒緩焦慮、焦慮，降血壓。

· 草莓：利尿止瀉，強健神經，補充血液。

· 水梨：維持心臟、血管正常運作，去除體內毒素。

· 葡萄：調節心跳，補血安神，加強腎、肝功能，幫助消化。

· 檸檬：凡豐富維他命C，止咳畫壇，有助於排除體內毒素。
· 柳橙：滋潤健胃，強化血管，可預防心臟病，中風、傷風、感冒和瘀傷。
· 椰子汁：預防心臟病、關節炎和癌症，滋潤止咳。
· 葡萄柚：降低膽固醇、預防感冒及牙齦出血。
· 奇異果：含豐富維他命C，清熱生津，止吐瀉。

· 紅蘿蔔：刺激膽汁分泌中和膽固醇，增加腸壁彈性，安撫神經。

· 哈密瓜：消暑解燥，生津止渴。

· 香蕉：提高精力，強健肌肉，滋潤肺腸，暢通血脈。

綜合活動學習領域家庭生活單元設計教案








