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彰化師範大學91學年度第2學期綜合活動領域方案設計



班級：輔導與諮商學系93級甲班

姓名：魏君潔

學號：8911031

	主題名稱
	生命教育 ─ 我是好媽媽
	適用年級
	國中二年級
	適用人數
	約40人

	教材來源
	九年一貫教學網站
	帶領日期
	92/06/17
	單元時間
	45分鐘

	教學方法
	問答法、講述法、體驗
	編制日期
	92/09/09
	編制人員
	魏君潔

8911031

	設計依據
	生命教育的目的在於協助學生了解人生的意義、目的與價值，進而珍惜生命與人生，喜愛生命與人生，能尊重自己、他人、環境及自然，過有意義的人生，並使自我功能充分發展，貢獻人群。而了解母親懷胎十個月的辛苦，可以幫助學生更貼近父母迎接心生命的喜悅心情與養育過程的辛勞，並加強其正面自我悅納，認知到每個生命本身都有其不可抹滅的價值，使學生更加愛自己、愛別人也感懷父母，進而促使他們擁有正面積極的人生觀。

	教學資源
	乒乓球、吸管、金幣巧克力、橡皮筋、紙筒

	教材分析
	1、 利用一些問題來引起學生的好奇心，以及參與今天活動的興趣。

2、 藉著體驗活動與之後的討論、分享使學生對本次活動有更深刻的印象與感動。

	學生分析
	1、 國中學生較為活潑好動，所以在秩序的管理上要多加注意，可以事先訂立遊戲規則。

2、 若教室空間小，學生人數多，則活動時須注意安全的考量。

	教

學

目

標
	單  元  目  標
	具  體  目  標

	
	1、 認知

1.了解懷孕時母體的變化

2.了解胎兒在母體內變化的大致情況

3.知道懷孕期間的注意事項

二、情意

4.能夠體貼孕婦的不方便

三、技能

5.能夠主動幫助行動有所不便的孕婦

  6.破除對懷孕禁忌的迷信


	1-1能說出懷孕對行動造成的不便

1-2能夠說出兩個懷孕後期母親會有的身體改變

2-1能說出足月懷孕的大約天數

2-2能夠分辨一、四、七個月的胎兒會有的特性

3-1說出營養攝取的注意事項

3-1能指出對孕婦有益的運動

3-3能夠說出藥物、疾病對孕婦及胎兒的影響為何

4-1能夠同理孕婦懷孕造成的行動不便

4-2願意主動提供孕婦協助或對她們表現更多耐心的

5-1把幫助孕婦的心意付諸日常生活的行動

6-1能夠了解民間迷信背後真正的理由

6-2能分辨哪些說法是不合理，哪些是合理的


	教學目標
	教學活動
	時間
	備註

	1-1

4-1

1-1

4-1

4-2

5-1

1-1

1-2

2-1

2-2

3-1

3-2

3-3

6-1

6-2

1-1

3-1

3-2

4-1

4-2

5-1


	  1.上課前請學生將桌椅向教室兩邊靠攏排好，中間空下作為活動場地。

  2.學生每人須自備：半罩安全帽一頂、三公斤椰子一顆、揹嬰用的綁束長布條一條。

  3.學生每十人分為一組站在一起。

引言：

1.引發興趣：今日活動簡介。EX：各位同學，我們今天的主題是生命教育。大家都是經由母親辛苦懷胎十月來到這個世界上，而且你們以後也都很有可能為人父母，那麼你們有沒有想過懷孕過程會經歷哪些不方便與不舒服呢？我們今天要藉著一些簡單的活動讓大家能夠了解媽媽在懷孕過程當中生活上會經歷的一些不便……

2.活動準備：講解活動規則及器材使用方法。指導語：〈可請一名學生到台前，老師一邊講解一邊以該名學生做示範〉首先請大家把椰子放進安全帽內扣好，注意調整扣帶使椰子不會掉出來；接著請你們用長布條將椰子與安全帽合成的球體先包起來再綁在肚子上，安全帽朝外，這時候要注意你們的新肚子不能低於骨盆，也不能高於制服口袋。現在我要宣布等一下活動進行時候的一些規則：（1）活動開始到結束都不能說話或出聲音、（2）待會只能用右手動作，所有人的左手都要放在肚子上扶著它、（3）注意不能讓自己的肚子受到碰撞，如果有人撞到你的肚子就記下他的名字，活動結束後扣該組分數。

體驗活動─媽媽撿撿樂：

每組會領到一個紙筒，裡面裝著不同的東西，分別為：40顆乒乓球、40條橡皮筋、40根吸管以及40片金幣巧克力，小組成員要記清楚自己領到的桶子裡裝的是什麼。等大家都知道自己小組的紙筒中裝什麼以後，教學者便將每一個桶子中的東西都倒在教室中間空地上，並將之混合，紙筒則歸還各組。接著各小組必須在10分鐘內將屬於自己小組的東西撿起來、放回小組的紙筒當中，同時必須注意不能觸犯遊戲規則。

綜合活動─哈囉！我是你的北鼻！：

1.腦筋急轉彎─測驗活動（附一）

 （1）教學者說明規則：等題目唸完以後，請思考它是對的還是錯的，覺得答案是「對」請站在黑板左邊粉筆話的「○」前，如果你覺得這一題答案是「錯」就請站到黑板畫「X」的這邊。

 （2）教學者出題，學生作答，答對者繼續做答，答錯的學生先站在教室後面當觀察員。

 （3）活動之後，全部學生成小組分佈席地而坐聽老師講解剛剛的題目。

2.教學者給予學生一些關於懷孕的常識，讓他們更了解自己如何誕生在這個世界上，也更了解如何體貼孕婦。（附二）

分享與回饋活動：

〈設計成活動單或是把題目寫在黑板上〉

結語：

綜合今天的課程活動以及學生的分享，給學生一個整體性的統整，並且回饋學生的表現，為整個課程畫下句點。


	5分鐘

3分鐘

10分鐘

12分鐘

10分鐘

5分鐘
	老師要自備三份器材以免學生忘記帶。

乒乓球、橡皮筋、金幣巧克力、紙筒、吸管

附一、附二

附三


附一

（0）1.胎兒在母親子宮內的時候是懸浮在羊水裡的。

（0）2.懷孕期間，胎兒是透過與母體相連的臍帶進行養分的攝取、呼吸與新陳代謝。

（X）3.孕婦拿剪刀，生出來的小孩會有兔唇。

（0）4.在懷孕後期，胎兒會壓迫母體，造成媽媽頻尿、容易氣喘、胃口變小。

（0）5.小寶寶在子宮裡面一個月的時候就有心跳了。

（0）6.一般在懷孕四個月的時候會出現「胎動」。

（X）7.足月生產是指懷孕超過十個月寶寶才出生。

（0）8.七個月的胎兒身體各種機能已經發展完全，這時候出生存活機率比較大。

附二

一般而言，到出生日為止，胎兒待在母親子宮內的時間是二百六十六天，而母親的懷孕日數由最後一次月經來潮算起，通常是二百八十天（因此懷孕時間大約是在九到十個月中間，不會超過十個月）。

在母親子宮內的胎兒是懸浮在羊水裡的，並且，他們不會自己呼吸或是進食，一切的樣份攝取、新陳代謝、呼吸都是靠著與母親身體相連的臍帶進行。懷孕的婦女最好不要提重物、營養攝取要均衡、作息正常、但不能暴飲暴食，要控制體重的增加，就平均數字而言，懷一胎到足月生產增加的體重大約是十一到十五公斤，至於傳統認為孕婦不能拿剪刀、榔頭、釘子的說法是一種迷信，主要是為了孕婦以及胎兒的安全著想，希望孕婦不要碰一些危險的東西，久而久之民間流傳一種類似故事的說法。

一個月的胎兒就會有心跳，但是這時候還看不出胎兒的性別；到懷孕三個月的時候，肚子裡的胎兒已經發展出一些特殊的反射以及吞嚥動作，並且可以分辨出胎兒的性別；到了第四個月，媽媽開始能夠感覺到「胎動」，也就是胎兒在子宮內活動，這是因為懷孕第四個月是胎兒肌肉發展的時期；第五個月的胎兒身長約一呎，開始顯現個人的特性，有特定的睡、醒型態，有自己喜歡的姿勢，並且變得更好動，這時候隔著母親的肚子附耳即可聽見胎兒的心跳，但是因為胎兒的呼吸系統尚未發展健全，這時候出生的胎兒是沒有辦法存活的；比較保險的是到了第七個月，這時候胎兒身體機能的發展已經完全，如果出生存活的機率比較大，但是仍需要在保溫箱中待到體重五磅為止；最後的兩個月當中，胎兒會長出一層皮下脂肪，使他們出生以後能夠適應外在氣溫的變化，這段期間當中胎兒會漸漸停止成長與體重的增加，胎為下降，頭轉到正對子宮口，身體的改變大部分在為出生應對外界環境做準備。

懷孕的婦女因為挺著一個大肚子，重心容易不穩，所以應該避免提重物、爬高、激烈的跑跳，同時也要小心摔倒，但是平常適量的運動可以幫助身體維持健康，並且幫助產程更順利，這些一般運動可以包括：飯後散步、做媽媽體操……等。還有一點很重要的就是懷孕期間藥物的使用要特別小心，包括用藥的種類以及用藥的份量都會對胎兒造成影響，不當的藥物使用會造成胎兒死亡或是畸形，其他會影響胎兒的因素還包括疾病─德國痲疹、愛滋病，會造成胎兒畸形，以及父親方面的遺傳。

我們可以為孕婦增加的便利措施包括：加大空間的廁所、蹲式廁所要加上手扶杆、平日看見孕婦主動讓位、遇見過馬路的孕婦請給他們多一點時間、多一點耐心、高樓層或多階梯的地方設置電扶梯或電梯……

附三

1.今天的體驗活動讓你有什麼感覺，蹲下去撿東西、避免碰撞、甚至是現在坐在地上，做這些事情的時候你的感覺是什麼？

2.你能夠想像多了一個大大的肚子還會造成生活上哪些不方便？

3.如果有機會，你會願意讓做給孕婦或是多等一下過馬路到一半的孕婦嗎？為什麼？

4.經過今天的課程跟體驗，你是不是對懷孕這一件事情有更多的了解了呢？你對懷孕的看法是什麼？

