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本方案主要是針對十大指定內涵——

人際關係與溝通活動和家庭教育活動
□ 理論基礎：

【家庭成立與溝通】

人從出生到死亡幾乎都離不開家庭這個環境，就算長大離家獨立，之後也會再建立另一個家庭。而如何才算是一個家庭呢？學者孫本文認為家庭是指夫妻子女等親屬所結合之團體。成立的條件有三：親屬的結合、兩代或兩代以上的親屬、比較永久的共同生活。而謝秀芬則認為家庭的成立乃是基於婚姻、血緣和收養三種關係所構成，在共同的屋簷下共同生活，彼此互動，是意識、情感交流與互助的整合體。（彭懷真，民87）所以，家庭不只是一群親人共同生活在一起，它更是意識、情感交流與互助的互動整合體，而家庭內的互動則有類良好的溝通，藉由言語或非言語的溝通來傳達每一個人的情感，故本方案希望能培養學生適當的溝通方式。

【家庭氣氛】

想要瞭解一個家庭的溝通方式，可該家庭的氣氛得知。所謂家庭氣氛，是指這個家給孩子的感覺，以及家人們相處時的關係與型態。在一個溫暖和樂的家庭氣氛中成長的孩子，會比較開朗樂觀，其家庭的溝通方式也較民主和諧；而一個在冷漠或壓迫的環境下成長的青少年，則不但和父母不易建立親密的關係，在性格上也容易退縮、缺乏安全感，其家庭的溝通方式則是傾向權威壓迫或冷漠不說話。而家庭的氣氛隨著父母的管教態度會有所不同，可約略分為嚴肅拘謹型、親愛融洽型、鬆散放任型、冰冷敵對型以及是非不明型五種，依據這些不同的家庭氣氛會發展出不同的家庭溝通方式。

【家庭結構的影響力】

游恆山和邊光昶（民88）提到結構家庭學派大師Miunchin的理

論，家庭結構是長年發展出來的一套規則，以決定跟哪一個成員互動，結構可以是短暫也可以是持久的，家庭中應該存有階層結構，也就是每一個人在家中雖然都很重要，但是其地位在每一個人的心中是不一樣的，為了使家庭有良好的互動，家庭必須協力合作以執行各種功能，這就有家庭系統和次系統的產生，父母如何對待子女，子女怎樣與父母互動都，有一定的規則，這些系統有時候因角色的不同會部分重疊，互動的規則在它們彈性程度上都不太一樣，家中某些成員也會特別的親近，或特別的疏離，產生結盟與聯手的現象，這樣的情形都很常見，家庭中會有一人特別有權力，權力是指誰做出決定，誰執行該決定，誰能夠影響決定，就是增加了它的權力，這個人在中國的家庭中，通常是父親，我們可以觀察家中的權力結構對照。

□ 方案：
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	主題名稱
	家庭角色扮演
	適用年級
	國一
	適用人數
	40人

	教材來源
	自行編製
	設計日期
	92/6/5
	單元時間
	45分鐘

	教學方法
	角色扮演、討論
	設計者
	吳昇鴻

	設計依據
	本方案主要是針對十大指定內涵的人際關係與溝通活動和家庭教育活動2-4-1，特別是家庭教育活動，期望藉由這些課程的設計，能讓學生更認識自己家庭的家庭氣氛、溝通方式，增進家庭情感。

	教學資源
	1. 彩色筆2~3盒。

2. A4紙×40張。

3. 學習單×40張，見附件一。

	學生分析
	這次做的方案內容是針對七年級上學期的學生，也就是國一上學期的學生，每班學生約有40人，男女合班，但男女比例不平均，有的班級男生較多，有的班級則相反，採用能力分班，每班學生程度很平均，這一所國中是一般公立國中，學生大部分居住在小城市地區，家長職業各個階級都有，有很注重孩子課業的家長，也有採完全放任的教育方式。

	
	單元目標
	具體目標

	
	1. 了解家庭中每位成員在彼此心中的地位而影響互動方式。

2. 覺察家庭氣氛與增加對家庭的知覺。

	1. 學生能說出家裡互

動的情形。

2. 學生能畫出代表自己家庭氣氛的家庭樹。



	教學目標
	教學活動
	時間
	器材
	備註

	2

1、2

1、2
	暖身活動—家庭大風吹

1-1 老師先請3人一組，一人當爸爸，一人當媽媽，一人當小孩，撘成圈圈，因全班有40人，於是會多一人當鬼。

1-2 當鬼說「金屋藏嬌」爸爸就必須離開這個家，到另一個家去，當鬼說「紅杏出牆」，媽媽就要離開；鬼說「離家出走」，小孩就要離開；鬼說「家破人亡」全家都必須離開重組一個新家。

1-3 老師在活動進行3-4次之後就要停止，請同學說在家庭大風吹活動中所遇到的感覺，遇到什麼問題，並加以總結。

我的家庭樹

2-1 老師說明今天的主題：「我今天所要進行的活動是要讓同學們了解自己家庭的互動情形，覺察家庭氣氛及心理地位，使同學增加對家庭的知覺，讓同學在家中的有良好的互動。」

2-2 老師發下每人一張A4紙。

2-3 學生依照老師說明依序畫下：

（1）請同學依個人對自己家庭的看法，畫成一棵樹及樹所生長的土地。

（2）讓同學選擇一種顏色代表家庭的氣氛，然後塗上背景。（如：溫暖是紅色，活潑是黃色，冷漠是藍色，嚴峻是黑色等）。

（3）以樹上果實的分佈情形與果實大小，代表家人的關係及心理地位。（這一部份最為重要）

（4）樹旁邊可以佈置其他景物，代表家庭對外的關係。

2-4 請同學依照剛剛家庭大風吹活動最後的家庭三人為一組，互相分享所畫的圖，並說明圖所代表的意義。

結束活動
3-1 老師請自願的同學到整個班級中分享自己的家庭概況或是依照組別上台說明。

3-2 老師鼓勵同學的分享，再次說明此次活動的意義。
	10min

20min

10min

5min
	A4紙、彩色筆

附件一
	進行暖身活動時需要較空曠的場地，以不受傷害為原則。



	參考書目
	1. 李茂興譯（民88）：諮商與心理治療的理論與實務。台北市：揚智文化。

2. 陳皎眉（民80）：少年十五二十時。台北：桂冠。

3. 游恆山和邊光昶譯（民88）：心理治療與諮商理論—觀念與個案。台北：五南。

4. 彭懷真（民87）：婚姻與家庭。台北：巨流。


【附件一】

	~~除了和同學說明圖畫內容，還要說些什麼呢？~~
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＊訪問單：

1. 從分享中，自己對家有什麼新想法？

2. 家中每位成員在我的心理地位為何？

3. 我通常都如何與家人溝通？其地位有沒有影響到我的溝通方式？

4. 個人對家庭有什麼期許？


說完這些有沒有對自己的家庭多一些了解呢?!
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教  學  目  標








◎指導老師／王智弘


◎授課班級／輔諮三甲


◎學    號／8811078


◎學    生／吳昇鴻


◎撰寫報告／九二年六月
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